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Collectif photos

Introduction :

Une activité cérébrale et artistique dans un projet commun est ¢ mon sens
nécessaire pour influencer favorablement un état d’esprit.

Retrouver une cohésion, un lieu social oti Uindividuel devient collectif.

Projet :

1l consiste a découvrir I'activité photographique, d’y participer en un

projet commum et créer [’exposition finale dans [’enceinte de [’établissement.
Le groupe sera constitué de 5 personnes maximum, encadré par un membre
du corps médical pour une sécurité optimale.

L’ objectif de ce projet est d’éviter l’isolement ainsi assurer une meilleure
condition mentale et sociale. Reprendre une place aussi normale que possible
dans la vie de la communauté.

Programme :

Le programme se déroule en 5 phases d’une heure, adapté aux pathologies,
il ne remet pas en cause son efficacité.

Définition du projet commun - Appréhender le matériel - La prise de vue -
Visualisation et choix des clichés - Mise en place de I’exposition.

Matériel :

Le matériel professionnel ( appareils photos, systeme d’éclairage, fonds,
réflecteurs, flashs, etc ... ) est mis a disposition par mes soins ainsi que le
développement et la mise sous cadre.

Les séances s éffectueront dans un lieu dédié au sein de [’établissement.
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Projet en 5 phases

Phase 1 : Projet commun

- Faire connaissance avec le groupe - Connaitre la sensibilité de chacun
(Portrait studio, nature morte, reportage) - Construire le projet commun
Objectif : Dans un projet commun, [ 'individuel devient collectif

Phase 2 : Appréhender le matériel

- Approche du matériel professionnel
- Eclairages simples de studio mobile
- Survol des regles élémentaires:

(Iso - Vitesse - Ouverture)

- Apprendre a composer son cliché
Objectif : Se sentir responsable par le
matériel professionnel

Phase 3 : Prises de vue

- Prises de vue en studio mobile ou autre
(Portrait, nature morte, reportage)
Objectif : Etre acteur de sa propre
création

Phase 4 : Analyses et choix des clichés
- Visualisation des clichés sur écran

- Analyses de chaque prise de vue

- Choix des clichés pour [’exposition
Objectif : Analyse et réflexion commune

Phase 5 : Exposition

- Post traitement - Développement des clichés par mes soins

- Mise sous cadre des épreuves - Accroche en salle

Objectif : Fierté, confiance en soi par [’aboutissement du projet commum
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Collectif Photos

Ateliers photos en milieu hospitalier,
associalif, maison de retraite

Quelques exemples
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